Adulto Mayor manatiense celebra su Dia Internacional
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3 Y S — La Asamblea General
de las Naciones Unidas designa eI 1° de octubre Dia Internacional del Adulto Mayor,
fecha celebrada por los manatienses que se suman a las actividades de la provincia.

Con recreacién, ejercicios, musica y un animado intercambio sobre el panorama
politico actual y la historia manatiense, se desarroll6 este 1lro de octubre, la
celebracién por el Dia del Adulto Mayor, en la Casa de abuelos de Manati ubicada en
calle Alberto Olivares.

Para apoyar el festejo acudieron los companeros del INDER, encabezados por la
Metoddloga de actos masivos, Katia Oro Palmero, especialista que también atiende el
Programa del Adulto Mayor.

Actividades realizadas en el Dia del Adulto Mayor

La jornada se inicié con un calentamiento, algunos ejercicios basicos para los abuelos,
acompanados de musica bailable. Luego se realiz6 una amena platica sobre los
acontecimientos politicos sociales y econémicos y se recordd la fecha de
inauguracioén de la casa, el 26 de julio de 2016.

La Casa de abuelos es una institucion que lleva 3 afios y dos meses de fundada. Hasta
el momento solo tienen 12 capacidades cubiertas de un total de 25, con prondsticos
de incluir una mayor cantidad de abuelos.”"Aqui los abuelitos reciben todas las
atenciones”, asegura la Trabajadora Social de la institucién, Mailin Ellis EImira. Reciben
asistencia médica. Son regulares las visitas del poddlogo, el geriatra, el estomatdlogo
y la psicéloga. Ademas del seguimiento que se les da por parte del Ministerio de
Trabajoy Seguridad Social.
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Es muy comun la presencia del personal de Deporte y Recreacién, asi como los
especialistas de Cultura, sobre todo las trabajadoras de la Biblioteca, quienes tienen
un fuerte vinculo con la instituciéon en esfuerzos por hacer més placentera la vista del
adulto mayor en el territorio.

“Los abuelos ocupan un lugar especial en nuestra sociedad. Por eso, no dejamos pasar
por alto su dia”, asi nos declaré en entrevista la Trabajadora Social de la institucién
Mailin Ellis EImira.

Centenaria celebra dia del Adulto mayor

Francisca Rodriguez Estrada es una centenaria manatiense que celebrd este 1lro de
octubre por partida doble: el arribo a otro aniversario mas de vida y el Dia
Internacional del Adulto Mayor.

Con un centenar de primaveras acumuladas , la abuelita cuenta una maravillosa
familia de 7 hijos, 9 nietos, 10 bisnietos y 1 tataranieto, quienes con amor festejaron la
llegada de tan importante fecha.

Segun ella misma expresara la centenaria Francisca se siente satisfecha de disfrutar
de su descendencia y se alegra de verlos crecer y hacerse hombres y mujeres de bien.
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