Las Tunas ante Covid-19 sin casos confirmados
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Muchos son los esfuerzos realizados por parte del Gobierno en la provincia Las Tunas y
el personal de Salud Publica, asi como de los demas factores implicados en el combate
ante el Covid-19, para el cumplimiento de las medidas higiénico-sanitarias adoptadas
en cada municipio y por cada organismo para la prevencién y control de la epidemia. A
través de las visitas a los territorios, videoconferencias y otras vias, se chequea
diariamente la situacién que tiene la provincia, declarandose hasta este momento, sin
ningldn caso confirmado de la enfermedad.

Se incrementan acciones preventivas en Las Tunas ante
Covid-19
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Se incrementan las acciones preventiv
instituciones de Salud y el resto de los organismos que inciden para prevenir la
enfermedad, a través del desarrollo intensivo de las pesquisas y el control sanitario,
las audiencias en centros de trabajo y comunidades, la preparacion especializada de
las autoridades sanitarias y personal que atiende seguridad y salud para el trabajo, la
capacitacién a los trabajadores que tienen que interactuar con turistas o personas que
llegan del extranjero, entre otras.

Hoy la provincia y sus ocho municipios tienen creadas las condiciones en los centros
hospitalarios y otras instituciones preparadas al efecto, para el ingreso y aislamiento
de los casos que asi lo requieran, con las condiciones necesarias y el aseguramiento
de los medicamentos y otros insumos necesarios para la atencién a pacientes
sospechosos o con sintomas de la enfermedad.

Medidas preventivas en Las Tunas ante Covid-19: el
pueblo decide

La participacion popular en este combate contra el Covid-19 es decisiva, hay que tener
conciencia del riesgo que implica que ya esté la enfermedad en el pais, ademas de la
entrada frecuente a la provincia de personas que viajan. En este sentido se llama a la
poblacion a reforzar, en las comunidades y centros de trabajo, las medidas higiénicas
indicadas y otras que contribuyen a prevenir, como:

e Lavarnos frecuentemente las manos con agua y jabdn, se puede utilizar
también agua clorada o alcohol.

e Taparnos la boca y nariz al toser o estornudar con panuelos, servilletas
desechables o el angulo interno del codo.

* No tocarse los ojos, la nariz y la boca.
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e Acudir de inmediato a buscar atencion médica ante cualquier sintoma
respiratorio.

e Mantener los locales limpios y ventilados.

e Cocinar correctamente los alimentos.

Las medidas administrativas tomadas en Las Tunas ante el Covid-19 deben cumplirse
cabalmente y ser disciplinados con las orientaciones que se reciban en los distintos
centros de estudio o trabajo:

e Lavarse las manos con las soluciones cloradas puestas a dispocision.

e Aislar, si fuera necesario, o no permitir la entrada de personas con infecciones
respiratorias agudas.

* Mantener la higiene de los locales de la institucién y de todas las superficies
lisas: mesas, "mouses" de computadoras, teclados, puertas, pasamanos, y
otras, que durante la preparacién se identifiguen como posibles vias de
transmisién del virus.

#Cuba refuerza medidas para enfrentar #CQOVID19, incrementa las acciones de
promocion de salud para lograr una mayor participacién de nuestro pueblo y se
intensifica la pesquisa activa en la comunidad, centros educacionales y
laborales. #CubaPorLaSalud @MINSAPCuba @DiazCanelB
pic.twitter.com/KhUSi8hjV1

— Dr. Roberto Morales Ojeda (@DrRobertoMOjeda) March 17, 2020

Informados y alertas en Las Tunas ante Covid-19

Que la poblacibn se mantenga informada permanentemente es indispensable.
Reiteramos que en la provincia hay un Puesto de Direcciéon que radica en la Direccién
Provincial de Salud con el teléfono 31349244; se puede acceder al sitio de la Direccién
Provincial de Salud Las Tunas, donde es posible interactuar para contribuir con su
mayor preparacién y asi evitar y enfrentar el COVID-19. También, través de los
medios de comunicacién masiva de la provincia y de Cuba, de los sitios institucionales
del Ministerio de Salud Publica y utilizando la aplicacién sobre el nuevo coronavirus
disponible en APKIis, Infomed o desde nuestra plataforma (descargar aqui). El Portal
del Ciudadano Panorama Tunero http://www.lastunas.gob.cu, lo mantendra informado
sistematicamente sobre el tema, y ademas puede interactuar ante cualquier duda o
sugerencia en nuestros Perfiles Institucionales de Facebook y Twitter.

Recomendamos no dejar de ver hoy la Mesa Redonda que se transmite a las 6.00 pm
por Cubavisidn, que abordara en tema del Coronavirus y escuchar este sabado 21 de
marzo el Programa de Radio Victoria Alto y Claro, que se dedicara a este tema.
Mantenernos informados y alertas contribuye a prevenir. En la medida en que se
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aumente la percepcién del riesgo y se concientice la necesidad de informar a tiempo,
la garantia de vencer la propagacién sera superior.
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