Atentos contra el dengue en este verano
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“ZLas Tunas.- En la
provincia de Las Tunas se mantiene un incremento de la morbilidad en los casos de dengue en esta
etapa veraniega. No existe evidencia hasta ahora, de transmisién de la enfermedad, pero si de su
circulacion.

Asi destacd a 26 Digital la doctora Diamela Moreno Valera, especialista del Centro Provincial de Higiene
y Epidemiologia en este territorio. Reconocié que el incremento de las lluvias, el alza de la focalidad y
las condiciones del verano, propician la actual realidad y hacen necesario extremar medidas.

"Tenemos evidencia de la circulaciéon del dengue, sobre todo, en el drea de Salud del "Romdrico Oro”,
que es la parte mas urbana del municipio de Puerto Padre, al norte del territorio. También en todas las
areas de Salud urbana del municipio de Las Tunas, con la Unica excepcién del poblado de Bartle.

"Los municipios de Manati y Jobabo, aunque en mejor condicién, también tienen circulacién del dengue.
"Ya hemos demostrado a través de aislamiento viral que el cero tipo que esta circulando es el uno. El
que habiamos tenido antes es el dos, eso significa que volvemos a ser todos susceptibles. A eso unimos
el incremento de la focalidad, que es otro dilema que ahora tenemos. Todo lo anterior nos ubica en
medio de un escenario de riesgo".

La experta insistié en el trabajo constante del personal de Salud para mantener a raya el avance del
vector, pero, dijo "la tarea es mucho mdas compleja si no recibimos la ayuda constante de la poblacién®".
En ese sentido acotd la necesidad de hacer el autofocal una vez por semana y acudir al médico ante
cualquier sintoma de dengue.

"El transmisor, que es el mosquito Aedes aegypti, es doméstico. Por lo que hay que atender cada
hendija en la que puede desarrollarse. La familia tiene que cooperar con el personal de Salud y los
compafieros que trabajan en la campanfa.

"La provincia esta haciendo un gran esfuerzo y mantenemos la pesquisa de manera diaria. Se estan
haciendo acciones intensas en la calle. Es necesario no ocultar informacién y facilitar la entrada a las
viviendas del personal de la campafa".

Destacd, ademas, que no se han reportado casos de zika en lo que va de afio en el territorio. Desmintio
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un supuesto brote de conjuntivitis por acd aungue se han reportado casos aislados. "La conjuntivitis es
una dolencia estacionaria y ciclica que llega a Las Tunas cada tres o cuatro afos, siempre en etapa de

verano. Se han reportado casos aislados, pero no un brote".

Subrayd la importancia de atender la existencia de enfermedades diarreicas agudas, dolencias que son
propias de esta etapa del afio. En ese sentido insistié en extremar las medidas higiénicas. "Es vital velar
por el consumo de agua potable. Esta resulta una etapa que se presta para que se incremente el
consumo de alimentos en la calle, porque es verano y no siempre lo que se come estd en buenas
condiciones.

"Hay que lavarse las manos constantemente y cuidarse de las moscas y otros vectores. Disfrutar del
verano, pero conscientes de nuestra responsabilidad con la salud de cada uno de nosotros, de la familia
y toda la sociedad". (Escrito por Esther De la Cruz Castillejo)
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