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Transitar hacia indicadores aun mas favorables en el comportamiento de la COVID-19
en Cuba y evitar nuevos brotes de esta enfermedad, causada por el nuevo coronavirus
SARS-CoV-2, son prioridades para el Gobierno cubano tras 107 dias de enfrentamiento
a la epidemia, proceso donde el sistema nacional de salud juega un rol fundamental.

Los resultados, aunque positivos, indican no bajar la percepcién de riesgo y no
confiarse, como han alertado reiteradamente las autoridades de Salud Publica de la
nacién, encabezados por el ministro del sector, el doctor José Angel Portal Miranda.

Sistema nacional de salud alerta: la pandemia lejos de
ceder se esta acelerando y la cifras lo dicen

El ministro de Salud Publica asegurd que varios paises del mundo estan emergiendo
tras meses de confinamiento por el coronavirus, pero un aumento en los casos
mundiales de COVID-19 muestra que la pandemia no terminarda pronto.

Por otra parte, Portal Miranda destacé otros paises que han hecho un buen progreso
en la desaceleraciéon o la contenciéon del virus, entre ellos Alemania, Corea del Sur y
Australia, los nuevos picos en los numeros de casos resaltan cuan fragil puede
ser el entorno posterior al cierre de las medidas, si no se hacen
adecuadamente.
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“Por eso este proceso, que sera continuo, exige disciplina al pueblo”, recordé.

El director general de la OMS, el doctor Tedros, advertia en dias recientes que “parece
gue casi todos los dias alcanzamos un nuevo y sombrio registro de COVID-19, pues el
domingo 21 de junio, con 183 020 nuevos casos, se reporté el nimero mas alto de
contagios desde que se inicid la pandemia, que ha cobrado la vida de casi medio
milléon de personas”.

El virus sigue propagandose rapido y mortal. La mayoria de las personas aun
son susceptibles. Ya superan los 9 millones de contagiados en todo el mundo con el
nuevo coronavirus, mientras las muertes globales sobrepasan las 482 000 y se han
duplicado sélo en siete semanas. Una letalidad que continla superando el 5%.

El nUmero de infecciones globales continla aumentando a una tasa de alrededor del
1% al 2% por dia desde principios de junio, en momentos en que muchos paises estan
tomando medidas para aliviar las restricciones.

“En las Américas el escenario sigue siendo de riesgo y muy complejo, con
una extension de la transmisidon a zonas fronterizas de los paises, no solo a
las capitales”, alert6é el ministro.

Estados Unidos representa el 51% de todos los casos de las Américas y Brasil tiene el
23% de todas las muertes en nuestra region, con mas de 52 000 fallecidos. Y no se
aprecia que la transmisién se desacelere en este pais.

Reflexiond que ya Cuba cumpli6 este viernes 107 dias de enfrentamiento a la
COVID-19, desde que el pasado 11 de marzo se diagnosticaban los primeros casos.

Sistema nacional de salud informa estado de las cifras de
la Covid en Cuba

Se aprecia un enlentecimiento de la transmisidon: durante toda la epidemia para
diagnosticar un caso ha sido necesario estudiar 70 pacientes. Sin embargo, en los
Ultimos 12 dias para hacer un diagndstico hubo que estudiar 367 casos, mientras en
La Habana fue necesario estudiar 269 pacientes para detectar un caso.

e El pais acumula 161 674 muestras realizadas y con los 4 confirmados ayer,
suma la cifra de 2 325 confirmados (1,4%- 14,4 PCR por mil habitantes).

* Total de kit rapidos realizados, 134 548, de ellos positivos 625 (1,2%- 12 kit
rapidos por mil habitantes).

Entre los PCR realizados y los kit rapidos, hemos realizado 26,4 estudios por
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cada 1000 cubanos, comentdé el ministro. “Esto nos permite un margen de
seguridad responsable en el pais. Una epidemia no hay quien la esconda, si
se hiciera tendriamos los consultorios y cuerpos de guardia de los hospitales
llenos”.

Hoy el pais tiene el menor nimero de casos ingresados desde el pico, 1 002 personas,
inform¢é Portal Miranda.

En hospitales hay 102 pacientes, y en centros para sospechosos de menor riesgo 19,
mientras en los centros de aislamiento de contactos 592.

En tanto, en los centros de aislamiento para viajeros se mantienen bajo vigilancia 289
personas (40 han sido positivos a la enfermedad desde abril).

De acuerdo con el titular del Minsap, 91 personas permanecen en vigilancia por la
atencién primaria de salud.

Atendiendo al sexo, se comporta con un discreto predominio de casos en hombres,
con el 50,4%, en tanto las mujeres aportan el 49,6%. La tasa de incidencia es de 20,5
por 100 000 habitantes.

La epidemia en el pais mantiene un patrén de casos graves que alcanza el 7,1%, y de
los confirmados, han estado criticos 2,9%.

Mas adelante recordd que han fallecido 85 personas para una letalidad que ha seguido
disminuyendo, en los ultimos 30 dias, la letalidad es de 0,93% (tres fallecidos contra
322 casos).

En cuanto a la edades, Portal Miranda explicdé que no presentan una variacion
significativa. Del total de los casos graves, el 65,6% es mayor de 60 anos, y el 26,5%
mayores de 80 anos.

El 81,1% de los fallecidos (85 personas) ha tenido mas de 60 afos, de los cuales, mas
del 40% superaban los 80 anos.

El ministro coment6 que ya se han recuperado y han sido dados de alta 2 180
pacientes confirmados y dos evacuados (93,8% recuperados).

De los 58 confirmados ingresados, 57 mantienen una evolucién estable y se reporta
una paciente critica, “con la cual se ha estado trabajando, pero mantiene una
situacién muy compleja”.

En otro momento de su comparecencia, el doctor reconocio “la fortaleza del
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sistema de salud cubano, a pesar de las insatisfacciones, asi como el papel
que han jugado el médico y la enfermera de la familia y los estudiantes”.

Portal Miranda asegurd que la cifra de los 42 casos extranjeros confirmados no se ha
incrementado, y “ha seguido disminuyendo aquellos a los que no se les ha encontrado
la fuente de infeccién”.

De igual manera se refirié a las personas asintomaticas, del total de confirmados en el
pais, el 54% lo ha sido, mientras que en los ultimos 15 dias, el 78% de los pacientes
tampoco ha presentado sintomas.

El sistema nacional de salud ha estado trabajando para la
etapa de recuperacion

En otro momento, Portal Miranda explicé gue Cuba comenzé a prepararse en todos los
ambitos para encarar la COVID-19, desde que se identific6 que podia constituir una
amenaza real.

Subraydé que como parte de los organismos, el sistema nacional de salud también se
preparé y ha estado trabajando para esta etapa de recuperacion.

De igual manera, destacé la unién entre todos los sectores para el abordaje a la
epidemia, en el disefio de protocolos y de las medidas generales y especificas.

El plan de medidas para la primera etapa de la recuperacién esta concebida en tres
fases, con el objetivo de que transcurra como un proceso gradual y asimétrico.

Para regresar a la normalidad en el pais

En otro momento de su intervencidn, el titular cubano de Salud Publica se refirié a la
etapa de recuperacién, cuyo primer objetivo serd regresar a la normalidad en la vida
del pais, de manera gradual y asimétrica.

“Podian pasar varias provincias o municipios a diferentes fases a partir de sus
condiciones epidemiolégicas; no necesariamente todo el pais”, especificd.

También constituye una prioridad evitar nuevos brotes de la COVID-19 . “Es la
gran batalla en la cual deberiamos estar todos, y desarrollar las capacidades para su
enfrentamiento, asi como la reduccion de riesgos y vulnerabilidades”.

El ministro mencion6é ademas los cinco indicadores sanitarios para la transicion
a la primera etapa de la recuperacion:
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. Tasa de incidencia

indice reproductivo

Casos activos

NUmero de casos positivos con fuente de infecciéon conocida en los ultimos 15
dias

5. Eventos de transmisién local

BwN e

“Cuando se habla de tasa de incidencia es el nimero de casos nuevos, dividido por el
ndmero de la poblacién expuesta o en riesgo de contraer la enfermedad, en un lugar y
un periodo especifico.

“Nos hemos propuesto como indicador para el cambio de fase que la provincia tenga
un comportamiento hacia la disminucidn, lo que se ha venido cumpliendo en el pais de
manera general.

“Queremos estar en cero, pero sabemos que es dificil lograrlo y vamos a
seguir buscando siempre nuevos casos”, explicé.

De acuerdo con el titular del Minsap, Cuba en la actualidad refleja una tasa de
incidencia de 0.93 (en los ultimos 15 dias disminuyd en un 52,3%). En cuanto a La
Habana, dijo que este indicador es de 4.73, y en la ultima quincena decrecié en un
50,5%.

Al referirse al indice reproductivo, Portal Miranda explicé que “se trata del nUmero
promedio de casos nuevos de la enfermedad causados por un individuo infectado, en
el transcurso del periodo infeccioso o de contagio”.

“Este parametro proporciona una medida de la velocidad y severidad de la
propagaciéon de un patégeno; existe menos probabilidad de propagacién cuando esta
por debajo de uno”, expuso.

“Es un indicador de seguridad. Cuba esta en 0.28 y La Habana esta en 0.16", afiadid el
titular.

De igual manera explicé que el tercer indicador, los casos activos, son aquellos
pacientes diagnosticados gue se mantienen ingresados. “Siempre se evaluaria la
dispersién de los casos en cada uno de los territorios”.

Cuba tiene hoy 58 casos (2,5%), de los cuales 55 estan en La Habana (4,3%).
e Fase 1: 5% 0 menos

e Fase 2: 3% o menos
e Fase 3: 1% o menos
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Otro aspecto importante es el numero de casos positivos con fuente de infeccién
conocida en los ultimos 15 dias:

En Cuba, en el 91,3% de casos se conoce la fuente de infeccién, y La Habana esta en
el 93,1%, “como provincia lo cumple, pero no varios de sus municipios”.

e Fase 1: 90%
e Fase 2: 95%
e Fase 3: 98%

En en el caso de los eventos de transmision local, el ministro dijo que en este
momento existen dos que deben cerrar préximamente, “pero ello no limita a que
puedan aparecer otros”.

Portal Miranda recordé que Cuba no llegé a la fase epidémica, sino que se quedo
en la de transmision local autoctona.

En este sentido afiadio que siempre se tendran en cuenta elementos cualitativos sobre
la dispersién de los casos y el control.

Disposiciones sanitarias generales del sistema nacional
de salud en la etapa pos-COVID-19

Portal Miranda explico las medidas sanitarias generales de esta etapa pos-COVID-19.

“La prohibicién de la entrada de trabajadores con sintomas respiratorios a los centros
de trabajo, garantizando su remisién a las instituciones de salud con inmediatez” sera
de esencial cumplimiento, de acuerdo con el titular.

De igual modo, se debe realizar de manera obligatoria, a la entrada de las
instituciones, la desinfeccién de las manos con hipoclorito de sodio al 0,1% o con
soluciéon hidroalcohdlica al 70%. En correspondencia, se aplica la desinfeccion
sistematica de las superficies con dichos productos.

Asimismo, se mantiene a la entrada de areas comunes los pasos podalicos embebidos
en hipoclorito al 0,5%, en las condiciones higiénicas adecuadas.

El titular manifesté que resulta necesario posibilitar y establecer la proteccién de los
trabajadores expuestos al contagio en dareas de riesgo, asi como informar a la
autoridad sanitaria sobre el retorno de aquellos que viajan por asuntos oficiales y
provienen de paises de alto riesgo de transmisién.
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Otras medidas sanitarias son:

e Garantizar, en lugares publicos, el distanciamiento fisico establecido entre las
personas.

e Retirar de las salas de espera, revistas, plegables y otros materiales que
puedan constituir vias de transmision de la enfermedad.

e Reducir al 50% la capacidad maxima permisible en los ascensores y mantener
la higiene en su interior, realizando la limpieza con agua y detergente de todas
sus superficies.

e Al menos una vez al dia se deben desinfectar utilizando solucién de hipoclorito
al 0,5% o alcohol al 70%.

e Fortalecer los mecanismos de comunicacién con las casas de renta donde se
hospeden tanto turistas nacionales como extranjeros. Incrementar la exigencia
en el cumplimiento de las medidas sanitarias.

e Establecer que se debe informar con caracter obligatorio si los huéspedes de
las casas de renta presentan sintomas respiratorios.

e Garantizar que el personal de limpieza use guantes apropiados y emplee las
debidas sustancias desinfectantes.

e Garantizar que en la limpieza y desinfeccién de los utensilios de cocina-
comedor se utilicen sustancias desinfectantes y se realice la desinfecciéon con
hipoclorito de sodio.

Acciones sanitarias del sistema nacional de salud que
permaneceran en las tres fases

José Angel Portal Miranda detallé, por fases, otras de las acciones sanitarias que
permaneceran durante esta primera etapa.

Establecer el uso obligatorio del nasobuco

e Fase 1: Para todas las actividades.
 Fases 2 y 3: Utilizar solo en lugares publicos donde exista concentracion de
personas.

Comportamiento en los locales de reunion

e Fases 1 y 2: Reducir la cantidad mdaxima de personas que podran entrar,
manteniendo una distancia de al menos un metro.

 Fase 3: Reducir la cantidad maxima de personas que podran entrar, con un
espacio de al menos un metro entre cada una o ubicadas en asientos alternos.
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Realizar la recertificacién sanitaria en todos los puntos de entrada al pais,
establecimientos publicos, instalaciones turisticas y medios de transporte, para
la etapa inmediata de reapertura.

Establecer protocolos especificos para actividades de riesgo.

Control sanitario internacional

Fases

Fases

1,2y 3:

Exigir a los viajeros internacionales, incluyendo a los extranjeros, el llenado de
la Declaracién de Sanidad del Viajero (Modelo 82-32), como declaracidn jurada
de su estado de salud.

Realizar la toma de temperatura a todos los viajeros, cubanos o extranjeros, a
la entrada y salida del pais, con independencia del lugar de procedencia o
destino.

En la segunda linea de vigilancia (antes de inmigracién) se hara con escaner
de temperatura.

En la tercera linea (posterior a la aduana) se hara con termémetros digitales.
Garantizar la toma obligatoria de la temperatura a todos los trabajadores de
los puntos de entrada al pais (puertos, aeropuertos y marinas), antes de iniciar
su jornada laboral.

2y 3:
Incrementar la vigilancia clinico epidemiolégica en todos los hoteles, durante

las 24 horas, a partir del reinicio del turismo internacional, con la presencia de
personal médico, de enfermeria y de Higiene y Epidemiologia.

Aislamiento de viajeros cubanos y extranjeros residentes en Cuba para
vigilancia por 14 dias

Fases 1 y 2: En los centros de aislamiento y vigilancia epidemioldgica
habilitados en todas las provincias. Se realizara PCR al viajero en estas
instituciones acorde con el protocolo establecido.

Fase 3: Se realizard la vigilancia epidemioldgica en el domicilio del viajero por
el equipo basico de salud de cada consultorio médico de la familia, previa
aplicacién de pruebas rapidas.

Diagndstico de la COVID-19 a viajeros que ingresen al pais como turistas

Fase 2: Cuando el viajero arribe al aeropuerto se le realizara un PCR en tiempo real,
cumpliendo estrictamente con las exigencias de bioseguridad en locales habilitados
para este fin.
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Fase 3: Se ajustara a la situacidon epidemioldgica nacional e internacional.
La vigilancia epidemioldgica seguira siendo vital

La vigilancia epidemioldgica constituye un eslabdn clave en el enfrentamiento a la
COVID-19 en el pais. Al decir del ministro de Salud Publica, este sera un elemento vital
en la etapa de recuperacién, por lo que se mantendra de manera permanente.

De igual forma, explic6é que continuara la vigilancia de las infecciones
respiratorias agudas (IRA) graves, asi como las consultas diferenciadas de
las IRA en la atencion primaria de salud y en los hospitales , para el ingreso y el
tratamiento oportuno de las personas con sintomas respiratorios.

Prosigue la realizacion del diagndstico confirmatorio de la COVID-19 y otros
virus respiratorios, mediante la prueba de PCR en tiempo real, en los laboratorios de
biologia moleculares definidos en el pais.

Mas adelante, comentd que alun persisten impedimentos para realizar los estudios
seroldgicos hasta que “podamos tener un producto para la confirmacién de casos.
Continuaremos haciéndolos mediante los tests rapidos y el confirmatorio con PCR".

El ministro de Salud Publica comenté que “nadie puede preocuparse cuando
aparezca un caso, sino que se debe aprender a convivir con la enfermedad.
Lo importante es identificarlo y trabajarlo de manera oportuna”, insistio.

¢Como se organizaran los servicios médicos?

Mas adelante se refirié al grupo de medidas destinadas a garantizar la organizacion de
los servicios hospitalarios. Segun trascendid, se decidié mantener para las tres fases
los acompafantes para los pacientes que por su estado clinico requieren ayuda.

En el caso de las visitas a pacientes ingresados, durante las fases uno y dos
continidan suspendidas, mientras que para la fase tres se restablecera la
visita tres veces a la semana, acorde con las caracteristicas de cada institucion.
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Otras medidas para este periodo son:

 Intensificar las acciones para el fortalecimiento del programa del médico y la
enfermera de la familia.

e Reiniciar gradualmente los servicios hospitalarios, estomatoldgicos, de
rehabilitacién, consulta externa y otras actividades ambulatorias:

Fase 1: 50%, Fase 2: 75%, Fase 3: 100%

Portal Miranda destacé que se han tomado un grupo de decisiones como el
incremento de las consultas para dar respuesta a la demanda, con una
proyeccion comunitaria, asi como prolongar el horario de atencién donde sea
necesario.

“Nunca habiamos tenido parado el pais, se habian detenido servicios en una provincia
determinada ante un huracan o evento puntual, pero nada comparado con esta
situacién epidemiolégica.

“De ahi que es natural que ahora la demanda se incremente y la capacidad de los
servicios, medios diagndsticos y actividad quirdrgica vaya a tener limitaciones. No
sera el paciente quien lo decida, sino su médico quien definira cdmo se ira
escalando la solucion de los problemas de salud de nuestra poblacidn,
teniendo en cuenta aquellas personas con mayores riesgos”, dijo.

Se han reforzado las admisiones de las instituciones para la atenciéon médica
progresiva, agregoé.

El titular dijo que se entrd a la fase de recuperacion con limitaciones financieras y de
algunos recursos, pues se destinaron muchos recursos para el enfrentamiento a la
COVID-19 y la adquisicién de medios de proteccién.

Respecto a las dudas de la poblacion relacionadas con los certificados de
medicamentos, apuntd que su vigencia se extendera por un ailo mas.

Sobre las dietas médicas, dijo que estas estaran vigentes 180 dias después de su
vencimiento.

¢Qué se prevé para la atencion a pacientes confirmados con COVID-19 en la
tercera fase?

e Se habilitaran salas de infeccioso y un cubiculo aislado en la unidad de
cuidados intensivos, al menos en un hospital para adultos y otro pediatrico por
provincia.
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e Mantener centros para la atencién a pacientes sospechosos, contactos y
viajeros, para dar respuesta a los eventos epidemiolégicos que se presenten.
e Reforzar el desarrollo de los servicios de cuidados intensivos.

Una atencion especial requieren los hogares de ancianos y centros médico-
psicopedagdgicos, por lo que en estos lugares también se estableceran medidas
para enfrentamiento al nuevo coronavirus.

Sobre este tema, Portal Miranda anuncié que para la primera fase se debe mantener el
cierre del servicio diurno de las casas de abuelos y hogares de ancianos, y se
continuard garantizando el apoyo a la alimentacién de los ancianos en sus viviendas.

Ya para la segunda fase, se planea reabrir las casas de abuelos y el servicio de
seminternos en los hogares de ancianos y los centros médico-psicopedagdgicos.

Se retoman los pases a los internos. A su regreso, permaneceran por 14 dias en la sala
de cuidados sub-agudos.

Igualmente se retoman los ingresos en las instituciones sociales y centros
psicopedagdgicos. A su entrada, permaneceran en la sala de cuidados sub-agudos por
14 dias, y de haber sido positivos a la COVID-19 o contacto, se les repetira el PCR
antes de incorporarse a la institucién”, acoté.

Por ultimo sostuvo que para la tercera fase se propone posponer el ingreso de
ancianos con manifestaciones respiratorias. “A la vez, se reinician las visitas de
familiares y se retoman las actividades deportivas y culturales”.

La ciencia ha marcado una diferencia

Si algo nos ha ensefiado esta pandemia, es como ir logrando la integraciéon de los
distintos sectores para el desarrollo del pais, sefiald este viernes el ministro de Salud
Publica de Cuba.

Hoy existen mas de 400 tareas de investigacidon en funcionamiento relacionadas con la
COVID-19, de ellas 85 nacionales, dijo.

Entre las prioridades para la ciencia e innovacion tecnoldgica, areas que en este
escenario han tenido un papel fundamental, Portal Miranda menciond:

e Dar continuidad a las investigaciones e innovaciones en ejecucion, asi como
generalizar las mejores experiencias.
e Incrementar las actividades de desarrollo del Sistema Nacional de Salud.
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e Extender a grupos poblacionales de riesgo el uso de medicamentos
preventivos cubanos, de probada efectividad en el tratamiento a la COVID-19.

Medidas para la docencia médica

Asimismo, el titular anuncié las medidas contempladas para la docencia médica.
Las acciones planificadas en esta area son:

* Los examenes estatales del pregrado de todas las formaciones culminan el 16
de julio de 2020.

e Las graduaciones se realizaran entre el 19 y el 24 de julio, segun decisiones de
los consejos de defensa provinciales. En el caso de La Habana se precisara la
fecha.

e El curso 2019-2020 recesa en agosto y reinicia en septiembre, con las
asignaturas que requieren actividad presencial, para concluir en las ocho
semanas siguientes.

e E| 26 de octubre se inicia el curso 2020-2021 para los estudiantes que
contintan el pregrado.

* El nuevo ingreso se realizara luego de que sean otorgadas las carreras, lo cual
se estima suceda en diciembre.

e El posgrado ha seguido su curso normal y se realizan evaluaciones de
promocién y graduacién en todos los escenarios, cumpliéndose las medidas
establecidas.

Becas a estudiantes extranjeros:

e Fase 1: Se mantienen suspendidos los planes de becas de estudiantes
extranjeros.
e Fase 2: Reactivar los planes de becas para estudiantes extranjeros.

La colaboracion médica internacional

Por otra parte, el ministro de Salud se refirié a las medidas relacionadas con la
colaboracién médica internacional. Sobre los cooperantes cubanos que prestan
servicios en el exterior explicé que:

 En las fases 1 y 2: Se mantienen las medidas de prérroga de vacaciones y la
extensién temporal de los plazos de permanencia en el extranjero. Se continda
cumpliendo con los requisitos establecidos para la salida y el retorno.

» En la fase 3: Comenzar a flexibilizar las medidas de prérroga de vacaciones y
la extension temporal de los plazos de permanencia en el extranjero.

El titular insistio en que durante estas tres fases se mantendra la ayuda
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internacional mediante la colaboraciéon médica, con el envio de brigadas del
Contingente Internacional de Médicos Especializados en el Enfrentamiento de
Desastres y Graves Epidemias “Henry Reeve”.

Comentd que en estos meses han salido 37 brigadas, conformadas por mas de 3
440 profesionales de la salud, a 31 paises, que han atendido mas de 126 000
pacientes. Estos profesionales se unieron a los mas de 28 000 colaboradores
presentes en 59 paises.

Ante este virus, salvan nuestros médicos y salva la disciplina consciente del
pueblo

En los minutos finales, Portal Miranda remarcé quetodo lo hecho en estos dificiles
meses de trabajo ha sido para el bienestar del pueblo cubano; cada medida
que se ha pensado e implementado como parte de los protocolos de salud ha
tenido el proposito esencial de salvar vidas.

Es en las comunidades y en los centros laborales, con la actitud responsable de
nuestra poblacion, donde se decide el éxito de todo lo que ha se ha propuesto realizar
el pais en esta nueva etapa, afirmé.

El titular reconocié el esfuerzo realizado por todo el personal de la salud, por los
estudiantes y el pueblo durante estos meses de lucha contra la COVID-19.

Antes de concluir, reiteré el llamado del presidente de la republica, Miguel Diaz-Canel
Bermldez, a que “no debemos resquebrajar ninguno de los habitos de conducta
responsable con relacion al aislamiento social, al distanciamiento fisico, al
cumplimiento de las acciones que se han implementado y a la defensa de las medidas
higiénicas que se han planteado como habito de vida”.

Si cada uno de los cubanos y cubanas cumplen con lo indicado y con cada
una de las medidas que el pais ha propuesto, no hay duda de que tendremos
éxito, concluyé Portal Miranda.
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